ESTUDIO SOBRE LAS VENTAJAS DE HILTI EXO-T
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Introduccién Las exigencias fisicas de los trabajos pesados de perforacion y
demolicion pueden causar fatiga, dolores musculares y lesiones a los

trabajadores de la construccion. Esto supone una carga para las
empresas de la construccion porque tienen menos productividad,
bajas por enfermedad y rotacion de personal.

EXO-T, el equilibrador portatil para herramientas de construccién de
Hilti, esta disefado para ayudar a reducir la fatiga, la tension en
los hombros y el dolor lumbar durante los trabajos repetitivos y
pesados de cara a la pared. Para ello, proporciona una distribucion
activa del peso que facilita el manejo de martillos rompedores y

perforadores.
Pero, ¢hasta qué punto es eficaz con el EXO-T y otra sin él. El fin
Puesta a el EXO-T a la hora de reducir la era proporcionar una evaluaciéon
tensiéon? La Universidad técnica de objetiva de la actividad muscular
prueba del Darmstadt (TUD), en Alemania, se y la frecuencia cardiaca de los
EXO -T: caso propuso responder a esta pregunta participantes mediante mediciones:
pidiendo a profesionales de distintas
d_e uso de edades, niveles de experiencia 'y 1. la actividad eléctrica de los
Cli ncelado alturas que cincelaran un bloque de musculos del brazo y el hombro
hormigdn con la ayuda de un martillo de los participantes, y
perforador Hilti TE-70-ATC de unos
12 kg de peso. 2. lafrecuencia cardiaca de
los participantes mediante
A la hora de preparar la prueba se electrocardiograma (ECG).
tuvieron en cuenta las proporciones
corporales de cada uno de los Los sujetos del estudio también
participantes. Se trataba de trabajar  respondieron a un cuestionario
tanto a la altura de los hombros subjetivo en el que se les pedia que
como de los codos, una vez calificaran su nivel de esfuerzo.

Preparacion de la prueba

* N.° de participantes: 15

e Edad media: 39

e Altura media: 183 cm

e Duracion de cada escenario de prueba: 20
minutos

* ;Qué se probd? Actividad muscular y
frecuencia cardiaca
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Resu Itados- El resultado de la prueba de rotura dominante del trabajador mostraron

EXO T de muros mostré que el EXO-T una actividad eléctrica media y
red uce redujo significativamente la tension dinamica considerablemente menor
el esfuerzo muscular en brazos y hombros. Al (véase la tabla siguiente).

muscular y el

trabajar en zonas a la altura del codo
y del hombro, los musculos biceps,

ritmo ca rd I’aco triceps lateral y deltoides del lado

Lumbares,
Biceps Triceps Deltoides erector de la
columna

Reduccion media de la actividad eléctrica al llevar el EXO-T (MVC %)

Altura del codo

8,37 9,01 2,57 0,68

Altura de los
hombros

7,92 93 7,02 0,26

Reduccion dinamica de la actividad eléctrica al llevar el EXO-T (MVC %)

Altura del codo

12,46 10,27 5,59 4,19

Altura de los
hombros

11,78 11,84

Senti mas control
al centrarme en la
presion de contacto
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El ECG también reveld una reduccion significativa de
la frecuencia cardiaca media, lo que podria implicar
un menor indice de fatiga del sistema cardiovascular.
En concreto, se observé un descenso sustancial
(p < 0,05) de la frecuencia cardiaca media
durante los 30 segundos finales de la tarea.

Los usuarios del EXO-T también lo percibieron

asi, ya que la evaluacion subjetiva mostro

que los participantes percibian un esfuerzo
significativamente menor después de cada escenario
cuando trabajaban con el EXO-T. La mayoria de los
participantes estuvieron de acuerdo o totalmente de
acuerdo en que preferian utilizar el EXO-T.

Es mas facil con el EXO-T

El esfuerzo percibido de los A la altura del codo (MVC%):
ticipant [ la RPE d
participantes (con la escala e De 14’4 a

Borg) disminuy6 significativamente

cuando se ponian el EXO-T 1 2 73

Se requiere menos
fuerza. El alivio fue
notable.

A la altura de los hombros (MVC%):

De 16,2 a

13,53

Conclusién Los resultados de las pruebas demuestran que, al

reducir la tension muscular y la actividad cardiovascular,
probablemente el EXO-T mejore el bienestar de los
trabajadores, reduzca las lesiones y disminuya la
incidencia de los problemas de salud y las bajas por
enfermedad c2usadas por la actividad fisica exigente.

Es util a la altura de los
hombros: el trabajo es menos

agotador.
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